MARZO 2015
DOMENICA 01/03/2015  ORE 8.30

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-SCANDIANO-VIANO (BIVIO CORTO )
M.LUSINO - BAISO - CARPINETI - FELINA- LA QUERCIA - CASINA - LA
VECCHIA - MONTECAVOLO = Km 80

PERCORSO CORTO:FOND.CARPINETI-CIGARELLO-CARPINETI- Km.76

-Salite previste:2

-Dislivello: Mt: 950

-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12.00

o) i
Costaromprats

baiso m 540
carpineti m 560
felinam 660
la quercia m 650
casinam 570

monte lusino

montecavolo m 140
rondinara m 155
viano m 230
bivio m 260
la vecchiam 230

6km al 5%

scandiano m 100
montecavolo m 140

2 km al 4,5%
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-Salita — Minghetta: 2 km al 4.5% = 3° Categoria
-Salita -Baiso/M.Lusino: 6 km al 5% = 2° Categoria
-Pendenza massima 7%



