MARZO 2016
DOMENICA 13/03/2016  ORE 8.30

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-NEVIANO-
LUPAZZANO-CA BONAPARTE-SASSO-SCURANO-PONTE VETTO-CIANO-"BIVIO
CORTO"ROSSENA-CANOSSA-BEDOGNO-SALVARANO-MONTECAVOLO = Km.80

PERCORSO CORTO :CIANO-SAN POLO-MONTECAVOLO = Km.74

-Salite previste: 3
-Dislivello: Mt. 1780

-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.10
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pieve di sasso.m 750

nevino m 520
scurano 700
canossa m 580

lupazzano m 470
sasso m 540

bivio p. vetto m 350
rossena m 490

bedogno m 380

s.polom 170
traversetolo m 175

montecavolo m 140
ciano 220

salvaranom 175
montecavolo m 140

4 castella
km 5 10 20 30 40 50 60 70 78

-Salita:Neviano = 4.5 km al 6% - 3° Categoria
-Salita: Pieve di Sasso = 3 km al 4.5% - 3° Categoria

-Salita: Rossena-Canossa = 7 km al 5.3% - 2° Categoria-(Lungo)
-Pendenza massima: 9%



