
LUGLIO  2016 
   DOMENICA  17/07/16      ORE 7.15 

 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-SAN POLO-TRAVERSETOLO-VAL TERMINA-
SASSO-CAMPORA-LAGRIMONE-ANZOLLA-TIZZANO-CAPOPONTE“BIVIO-CORTO”VAL 

TOCCANA-CA BONAPARTE-FOND-SELLA-TRAVERSETOLO-MONTECAVOLO = km.99 
 

PERCORSO CORTO:LANGHIRANO-MARIA-TRAVERSETOLO-MONTECAVOLO-Km 99 
 

-Salite previste: 2 
-Dislivello: Mt. 1530  

-Ritardatari: ore 7.45  percorso inverso fino al raggruppamento. 
-Arrivo previsto  alla media dei  21.00  Km/h alle ore 12.00 
 

 

 
-Salita: Ponte Anzolla-Tizzano = 2 km al 6.1 %  

-Salita: Val Toccana = 5 km al 4 % ( Lungo ) 

-Pendenza massima: 11 %  
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