LUGLIO 2015
DOMENICA 26/07/15  ORE 7.15

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-CASINA-FELINA-GATTA-FONTI DI POIANO-
(BIVIO CORTO )POIANO-SOLOGNO-CARU-FOND.SECCHIA-CARNOLA-C.MONTI-
ROSANO-VETTO - CIANO-SAN POLO-QUATTRO CASTELLA-MONTECAVOLO=Km 107

PERCORSO CORTO:FONTI DI POIANO-PONTE SECCHIA-INN.PERC.LUNGO=Km.97

-Salite previste: 4

-Dislivello: Mt. 1480

-Ritardatari: ore 7.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.10

To)
o o
3 0, ~
© ™ N~ £ L
€ 3 ® E© = ©
2S¢ e 2E 8 & ¢
'\8 e OE U"E < E o
E 0 So O E ;&2 Q
> @ = 8 c o O "5 o o
g © © 23 2 © o S
- T E 52 © = 3
o T = fe) 8 £
£ © =2 ©
g o o >

la vecchia m 230
buvolo m 260

ciano m 220

montecavolo m 140
currada

s.polo m 160
montecavolo m 140
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-Salita: Casina = 3 km al 5.5% - 3° Categoria

-Salita: La Quercia = 3 km al 3.2% - 3° Categoria

-Salita: Poiano-Sologho = 7 km al 5.7 % - 1° Categoria ( lungo )
-Salita: La Pietra da dietro= 5 km al 7 % - 1° Categoria
-Pendenza massima:16 %



