
DOMENICA  08/07/2018   ORE 7.30 
 

PERCORSO UNICO : MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-S.MARIA-
LANGHIRANO-CAPOPONTE-BEDUZZO-MIANO-PONTE .FIUME PARMA-TIZZANO - 

CAPOPONTE-V.TOCCANA-FOND.SELLA-TRAVERSETOLO-MONTECAVOLO =Km.115 
 

PERCORSO CORTO:VAL TOCCANA–TRAVERSETOLO-MONTECAVOLO=Km. 80 
 

-Salite previste: 2 

-Dislivello: Mt. 1340  
-Arrivo previsto alla media dei 24 Km/h alle ore 12.15 
 

 

 
  

-Salita:P.Parma-Tizzano= 6 km al 4% - 3° Categoria 
-Salita:Val Toccana= 7 km al 4% - 3° Categoria 

-Pendenza massima: 8 %        
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