
DOMENICA 02/06/2019 ORE 7.45 FESTA DELLA REPUBBLICA 
 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-S.MARIA-
LANGHIRANO 

PASTORELLO-FOND.PARMA-SIGNATICO-CANESANO-CALESTANO-VALICO DI 
FRAGNO 

COZZANO-LANGHIRANO-LESIGNANO BAGNI (BIVIO CORTO) RIVALTA-
TRAVERSETOLO 

SAN POLO-MONTECAVOLO = Km.109 
 

PERCORSO CORTO: LESIGNANO-S.MARIA-TRAVERSETOLO-
MONTECAVOLO=Km.109 
 

-Salite previste:2 
-Dislivello: Mt.1850   

-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12.30  

 

 

 
 

-Salita: Signatico (piccolo Izoard)=6 km al 8.5 % - Categoria HC 

-Salita:Valico di Fragno =5 km al 8% - 1° Categoria 
-Salita:Rivalta= 1.5 km al 7% - 3° Categoria ( lungo ) 

-Pendenza massima = 15% 
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