DOMENICA 29/09/2019 "Piccolo Lombardia” ORE 8.45

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-CIANO-CURRADA-RONCAGLIO-
TRINITA

ARIOLO-LEGUIGNO-MIGLIARA-CASINA-LA STELLA-SORDIGLIO-VOTIGNO-
CAVANDOLA-CANOSSA-BERGONZANO-SALVARANO-MONTECAVOLO= KM 66

PERCORSO CORTO: CEREZZOLA-TRINITA-INNESTO PERC.LUNGO= KM 61

-Salite previste:4
-Dislivello: Mt. 1240
-Arrivo previsto alla media dei 21 Km/h alle ore 11.55
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la stella m 700

roncaglio m 550
trinita m 590
leguigno m 600
casina m 560
costaferrata m 600
cavandola m 590
canossa m 570

migliara

sordiglio m 405
grassano

votigno

25km al 72%
8.5%

3,5 kmal
6,7 %

ciano m 220

3,0km
al 10 %

montecavolo m 140
s.polo m 160

bergonzano m 375
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salvarano m 175
montecavolo m 140
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-Salita: Roncaglio = 3 km al 10 % - HC Categoria - ( Lungo )
-Salita: Trinita = 5 km al 5,5% -2° categoria —( corto )
-Salita: Leguigno = 2,5 km al 7.2% - 1° Categoria

-Salita: La Stella= 2 km al 7.2% - 3° categoria

-Salita: Cavandola = 3.5 km al 6.7 % -1° Categoria
-Pendenza massima: 18%



