Domenica 01 Giugno 2014
REGGIO EMILIA
GRAN FONDO:LA DUE PASSI MATILDICA




GIUGNO 2014
LUNEDI 02/06/2014 ORE 7.30 Festa della Repubblica

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-FELINO-BOSCHI DI
CARREGA-FORNOVO TARO-CALESTANO-POGGIO S.ILARIO-(BIVIO CORTO)-
BARBIANO-PILASTRO-TRAVERSETOLO-S.POLO- MONTECAVOLO = Km.110

PERCORSO CORTO: -POGGIO S.ILARIO-FELINO-PILASTRO- TRAVERSETOLO- SAN
POLO- MONTECAVOLO = Km. 108

-Salite previste: 2
-Dislivello: Mt. 750

-Ritardatari: ore 8.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12,15
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-Salita:Sivizzano= 3 km al 4.5% - 3° Categoria
-Salita:Barbiano = 2.5 km al 6% - 3° Categoria ( Lungo )
-Pendenza massima: 9 %



GIUGNO 2014
DOMENICA 08/06/2014 ORE 7.30

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-SCANDIANO-RONDINARA(BIVIO CORTO)SAN
ROMANO-BAISO-ROTEGLIA LUGO-PRIGNANO-SAN PELLEGRINETTO-VARANA
SASSUOLO-SCANDIANO- MONTECAVOLO = Km.105

PERCORSO CORTO : -RONDINARA-VIANO-BAISO-SEGUE PERCORSO LUNGO FINO A
MONTECAVOLO = Km.105

-Salite previste: 3

-Dislivello: Mt. 1400

-Ritardatari: ore 8.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12,05
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-Salita:Minghetta=2 km al 4.5% - 3° Categoria-Corto
-Salita: San Romano=8 km. al 5 %-2° Categoria -(Lungo)
-Salita: Baiso M.Lusino =6 km al 5%- 2° Categoria-(Corto)
-Salita: Prignano= 7 km al 6.4% - 1° Categoria

-Pendenza massima: 10 %



GIUGNO 2014
DOMENICA 15/06/2014 ORE 7.15

PERCORSO UNICO :MONTECAVOLO-CAVRIAGO-CELLA-CAST.DI SOTTO-POVIGLIO
BORETTO-VIADANA-COGOZZO-SABBIONETA-SAN MATTEO-DOSOLO-GUASTALLA
S.VITTORIA-CADELB.DI SOPRA-SESSO-REGGIO(MERIDIANA) REGGIO(ACQUEDOTTO)
COVIOLO-SAN RIGO-MONTECAVOLO= Km.123

-Salite previste: 0
-Dislivello: Mt. 140
-Arrivo previsto alla media dei 25 Km/h alle ore 12.10
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-Cavalcavia,ponti,chiaviche a volonta e tanta ma tanta pianura......



GIUGNO 2014
DOMENICA 22/06/2014 ORE 7.30

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-VAL TERMINA-SASSO-
CAMPORA-LAGRIMONE-MONTE FUSO-SCURANO-P.VETTO-CIANO (BIVIO CORTO)
CANOSSA-BERGONZANO-SALVARANO- MONTECAVOLO = Km.96

PERCORSO CORTO:=CIANO-S5.POLO-MONTECAVOLO=Km 92

-Salite previste: 2
-Dislivello: Mt. 1640

-Ritardatari: ore 8.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12.00
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-Salita: Monte Fuso da Lagrimone= 3 Km al 9.5% - 1° Categoria
-Salita:Ciano- Canossa = 7 Km al 5.3 % - 2° Categoria- ( Lungo )
-Pendenza massima: 15 %



GIUGNO 2014
DOMENICA 29/06/2014 ORE 7.30

PERCORSO UNICO : MONTECAVOLO-CASINA-FELINA-GATTA-VILLA MINOZZO

COSTABONA-QUARA - CA MARASTONI-CERRE MARABINO-GATTA-FELINA-CASINA-LA
VECCHIA - MONTECAVOLO = Km 101

-Salite previste: 5

-Dislivello: Mt. 1720

-Ritardatari: ore 8.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12.05
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-Salita:Casina=3 km al 5.5%-3°Categoria
-Salita:La Quercia=3 km al 3.2%-3° Categoria
-Salita:Villa Minozzo= 6 km. al 5.5%-2° Categoria
-Salita:Costabona=4 km al 7.2%-1° Categoria
-Salita:Gatta=4.5 km al 5.8%-2° Categoria
-Pendenza massima 14%



