LUGLIO 2014
DOMENICA 06/07/14 ORE 7.15

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-CIANO-VETTO-CEREGGIO-BIV. TAVIANO
(BIVIO CORTO)-CAMPORELLA-VAESTANO-SELVANIZZA-RANZANO-LAGRIMONE-
CAMPORA- QUADRIVIO-F.SELLA- TRAVERSETOLO-S.POLO-MONTECAVOLO = Km.108

PERCORSO CORTO:BIVIO TAVIANO-SELVANIZZA-INNESTO PERC.LUNGO = km 97

-Salite previste: 4

-Dislivello: Mt. 1500

-Ritardatari: ore 7.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12.10

gottano m 680
cereggio m 900
valico a dx

camporellam 760

vaestano m 600
lagrimone m 680
campora m 630

ranzano

lupazzano m 490

selvanizza m 450
quadrivio

vetto m 440

s.polom 170
cianom 220
fond.sella

montecavolo m 140
traversetolo m 175
s.polom 170

2 km al 4,3% 7,5 %

montecavolo m 140

\
108

-Salita:Vetto= 2 km al 4.3% - 3° Categoria
-Salita:Cereggio= 10 km al 5.5% - 1° Categoria
-Salita:Vaestano= 2 km al 7.5% - 2° Categoria - (Lungo)
-Salita:Lagrimone= 1.5 km al 6.2% - 3° Categoria
-Pendenza massima:12%



LUGLIO 2014
DOMENICA 13/07/14 ORE 7.15

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-S.MARIA-LANGHIRANO
CAPOPONTE-BEDUZZO-P.FIUME PARMA-TIZZANO-CAPOPONTE (BIVIO CORTO)
VAL TOCCANA-FOND.SELLA-TRAVERSETOLO-SAN POLO-MONTECAVOLO = Km.115

PERCORSO CORTO:LANGHIRANO-S.MARIA-TRAVERSETOLO-INN. LUNGO = Km.114

-Salite previste: 2

-Dislivello: Mt. 1200

-Ritardatari: ore 7.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12.15
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miano m 550
p. fiume parma

beduzzo m 410
bivio a sx
val toccana
ca bonaparte m 470
lupazzano
quadrivio

fond sella

capoponte m 300

langhirano m 260
capoponte m 300

traversetolo m 175
traversetolo m 175

montecavolo m 140
s.polo m 160
s.mariam 210

s.polo m 160
montecavolo m 140

7km al 4 %
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-Salita: Ponte fiume Parma -Tizzano= 6 km al 4% - 3° Categoria
-Salita: Val Toccana= 7 km al 4% - 3° Categoria
-Pendenza massima: 8 %



LUGLIO 2014
DOMENICA 20/07/14  ORE 7.00

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-CASINA-FELINA-C.MONTI-BUSANA-COLLAGNA

(BIVIO CORTO)VALBONA-PRATIZZANO-RAMISETO-FOND.LONZA-VETTO-CIANO
SAN POLO-MONTECAVOLO=Km.118

PERCORSO CORTO: COLLAGNA-PRATIZZANO-RAMISETO-FOND.LONZA-VETTO
CIANO-SAN POLO- MONTECAVOLO = Km.114

-Salite previste: 5

-Dislivello: Mt. 1920

-Ritardatari: ore 7.30 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12,20
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montecavolo m 140

cianom 220
s.polom 170
montecavolo m 140

5,5%
km
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-Salita:Casina= 3 km al 5.5%-3° Categoria Pendenza massima 15%
-Salita:La Quercia=3 km al 3.2 %-3° Categoria

-Salita:C.Monti=1 km al 6.7%- 3° Categoria

-Salita:Sparavalle=5 km al 6.3 %-2° Categoria

-Salita:Valbona=7 km al 7.3%-HC Categoria (Lungo)

-Salita:Pratizzano=7 km al 6.2%-1° Categoria (Corto)



LUGLIO 2014
DOMENICA 27/07/14  ORE 7.30

PERCORSO LUNGO : MONTECAVOLO-CASINA-FELINA-C.MONTI-MARO-VOLOGNO
C.MONTI-FELINA (BIVIO CORTO) CARPINETI-CIGARELLO-CA DEL MERLO-CASINA
LA STELLA-CANOSSA-BERGONZANO-SALVARANO-MONTECAVOLO =Km 98

PERCORSO CORTO :FELINA-CASINA-LA STELLA-CANOSSA-MONTECAVOLO=Km 94

-Salite previste: 5
-Dislivello: Mt. 1690

-Ritardatari: ore 8.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12.00

,%

eas A
5 M.Sraffola

— = re
= . ey

- ‘*vw S, 3

/}‘;‘??awllar‘) A

Be ’iﬁanr’ (1/1 s
¢ one S. Grovearn > 2
<8 DTS § e, - f:/\\ M.yvx// \,-’p—,,.z ano 3 S
SN wuxabq_f = /«—
v, — “4

AL _q/‘a-r—,. ”‘” s iet

2 Seolr.

s "R m Aaengpro QAP K .
,,.,, ’l>l' (I . -.‘p x Vajc- rrd? "-;-.__""(K
- l . A Beos - r.vfn-‘- o, < {
2 | . ,P—. < M/E}.:; —e = ver’-m Cas%k’o’w‘\ xS }‘ o
P = :..“‘r- s —\, SRR esaric m:x;d"‘-; %}?ﬁ, = ‘.
osare N pontons? ezt TR Sl

carnola m 755

o
©
©
S
o
(@]
S
o
>
o
o

felina m 665
c.montim 700
maro m 720
c.montim 700

felina m 660

carpineti m 560
cigarello m 480

la quercia m 660

la stella m 700
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montecavolo m 140
la vecchia m 230
casinam 70
bergonzano m 380
salvarano m 175
montecavolo m 140
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-Salita:Casina= 3 km al 5.5% - 3° Categoria

-Salita:La Quercia = 3 km al 3.2% - 3° Categoria
-Salita:C.Monti SS 63 = 1 km al 6.7% - 3° Categoria
-Salita:Ca del Merlo = 2 km al 9.5% - 1° Categoria-( Lungo)
-Salita:La Stella= 2 km al 7% - 3° Categoria

-Pendenza massima: 20% - Strappo di Vologno



